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Larousse des plantes médicinales : identification, préparation, soins
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ملخص
Encyclopédie présentant plus de 550 plantes médicinales du monde entier. Décrit les techniques de culture, de récolte et de conservation, et présente pour chaque plante, ses principes actifs, ses effets et ses propriétés, ses usages dans la médecine familiale, ses modes de préparation. Avec des conseils pour soigner avec les plantes les affections courantes : allergies, troubles digestifs, etc.




